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Pr. 1.1.17 er Sundhedsplejerske Nana Hjort ansat i Sundhedsplejen til
overtage dele af den tidligere kommunalleeges funktioner, udover arbejdet
som almen sundhedsplejerske i smabgrnsfamilier og pa skole.

Nana har ansvaret for de kommunale hygiejnetilsyn i daginstitutioner, og
fungerer desuden som konsulent for det paedagogiske personale i
daginstitutioner, dagpleje og skoler vedr. spergsmal omkring smitsomme
sygdomme, hygiejne, miljo og sikkerhed.

Nana kan kontaktes pé tlf. 40 42 48 15 (tirsdage og fredage) eller pd mail
nchjo@naestved.dk.

Safremt der er brug for konkret vejledning i forhold til det enkelte barn eller
familie, skal I fortsat kontakte familiens egen sundhedsplejerske.

LUS

Alle kan blive ramt af lus, og ofte er lus en stor plage i daginstitutioner.
Hovedlus er ikke en sygdom, men er meget smitsomt, og meget generende
for den, der har dem. Lus rammer oftest bgrn i alderen fra 3-10 ar, men
eldre og yngre bern og voksne kan ogsa blive ramt. Hovedlus kan optraede
hele aret, men der ses flest tilfelde i august til november samt februar til
april.

Hovedlus lever pad mennesker helt nede ved hovedbunden, og trives i bade
rent og mindre rent har. Hovedlus kan leve i op til 48 timer, hvis de kommer
veek fra hovedbunden. Lus kan hverken hoppe eller flyve, og spredes
almindeligvis kun ved direkte kontakt mellem mennesker, fx nr man sover
teet sammen, leger tet, deler hue eller berste etc. For piger med langt hér,
kan det veere en god ide, at saette haret op i en elastik eller fletning. Man kan
ikke blive smittet med luseag, udelukkende med levende hovedlus, ligesom
lus ikke kan overfore sygdomme mellem mennesker.

Nar lus har bevaget sig fra et hoved til et andet, har man féet lus. Lusene
leegger aeg, der udvikler sig til nye lus. Ag til &eg cyklus varer ca. 3 uger.
Smitte med lus, giver klge i hovedbunden, men der kan ga flere uger fra
smitte, til det begynder at klg.
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Klge er derfor en dérlig malestok for, om man har lus eller ¢j. Omvendt kan selv fa lus give problemer. Hyppig smitte eller
mange lus, kan medfere sar eller infektioner i hovedbunden.

En ny-udklekket nymfe er under 1 mm lang, og kan veere svare at finde. Voksne lus er 2-3 mm lange og kan bevage sig
hurtigt. Farven tilpasser sig barnets harfarve og kan varierer fra grahvid til meget merk. Lus leegger deres sg helt nede ved
hovedbunden, og sggene er knap 1 mm store, hvidgule og fastklaebende til haret. De kan ligne skel, men kan i mod-
satning til skael ikke traekkes af harene med fingrene. Lus og ag findes som regel i storst mangde i nakken og bag grerne.

s Behandlingen for hovedlus bestar af keemning

—_— *
M::V * Yw alene - eller brug af laegemiddelgodkendt

Forste Anden
nymfe nymfe

lusemiddel med efterfolgende kaamning

S A Kemning er effektiv, billig og uskadelig metode til at fjerne lus. Metoden
g \ 7 kraever, at man er meget omhyggelig, og at keemningen gentages hver anden
45 * * dag i en periode af 14 dage. En film om keemning kan ses pa
www.farvellus.dk. P4 Skadedyrlaboratoriets hjemmeside, finder man folgende
keemmevejledning http://www.dpil.dk/dpil2oo5/pdf/Kaemning2012.pdf
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Hunlus Hanlus

Forebyggelse af lus i institutioner

Nar personalet opdager lus hos et barn, orienteres foraeldrene om lusefundet ved afhentning. Barnet ma forst komme i
institutionen igen, nar behandlingen er iveerksat. Hvis personalet opdager lus hos et barn, kan barnet ikke sendes hjem af
den arsag. Finder personalet efterfolgende smé nymfer i hiret, viser det, at behandling er i gang. Finder personalet
derimod store fuldvoksne lus, er barnet ikke i behandling eller behandlingen har vaeret utilstraekkelig. Personalet kan evt.
sikre sig, igennem dialog med foraldrene, at barnet er startet i behandling, nar barnet meder op dagen efter.

Personalet informere institutionens gvrige foraeldre om tilfzelde af lus i vuggestue og/eller barnehave vha. synligt opslag,
hvori alle forzldre opfordres til at undersgge deres barn for lus vha. keemning. Personalet kan med fordel tage emnet op
pa foraeldremgder, sa foraldrene kender deres ansvar. Ligesom det kan vere effektfuldt at aftale faste lusekampagner i
arets lgb - gerne efter ferieperioder.

Forebyggelse af lus i hjemmet

Forzldre opfordres til at undersgge deres bgrn jevnligt — helst én gang om ugen og altid - nar deres kammerater har faet
lus. Har et familiemedlem lus, skal hele familien tjekkes vha. keemning.

Findes der lus, iveerksettes effektiv lusebehandling enten ved kaamning alene eller ved et laegemiddelgodkendt lusemiddel
plus keemning. Kun personer med lus skal behandles. Foraldre giver besked om lusefund til institutionen for at bremse og
forebygge videre smittespredning.

Der findes kun to leegemiddelgodkendte luseshampoo med henholdsvis Malathion og Permethrin som det aktive stof. Men
det har vist sig, at lusene har udbredt resistens overfor disse to stoffer, hvilket har resulteret i et stigende luseproblem.
Derfor kan ingen luseshampoo laengere sta alene uden keemning.

Herudover findes mange alternative lusemidler pa markedet, som ikke er leegemidler, og saledes ikke vurderet og
godkendt af Leegemiddelstyrelsen for deres effektivitet og evt. bivirkninger.

Kamme, barster, huer, sengetgj og lignende vaskes i vaskemaskine, laegges i fryseren i min. 24 timer eller isoleres i en
plastikpose i min. 48 timer.
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